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  Calabria  

 
Giorno 1) Sabato: arrivo sistemazione, incontro con la guida, breafing inziale 
cena e pernottamento  

 
Giorno 2) Domenica: partenza in bici la mattina alle 9, tour di 25 km sulla costa 
fino a capo vaticano. Godrete della fantastica vista sul capo, sulla costa 
calabrese e sullo stretto di messina. Nelle giornate più terse si vede anche 
l’etna. Prima di pranzo potrete godere di un fantastico bagno a mare sulla 
spiaggia di santa maria. E’ previsto un pranzo facoltativo in uno dei ristoranti 
della piazza di santa maria di ricadi. Nel pomeriggio rientro a casa e alle 18:30 
visita guidata centro storico di tropea con lo storico e archeologo dario godano, 
al termine della quale e’ prevista una degustazione di prodotti tipici in un 
ristorante di tropea. 

 
Giorno 3) Lunedí: partenza alle ore 9tour in bici sulle strade antiche sopra 
tropea. E’ un tour di 28 km con importanti salite ma che risulteranno semplici 
con le nostre ebike. Passerete su strade sterrate e asfaltate percorse da oltre 
200 anni con viste importanti su tropea dall’alto e sulle aride e affascinanti 
campagne calabresi. (attenzione, segnala se soffri di vertigini perche’ sono 
presenti numerosi strapiombi che possono dare fastidio rientro a casa e alle 
18:30 degustazione di vino al tramonto alla cantina furchì. Esperienza molto 
particolare di ospitalità contadina che vi farà sentire come a casa. 

 
Giorno 4) Martedì: partenza ore 9 altro giro altre salite. Questa volta si sale 
verso il borgo contadino di zungri, il paese della madonna della neve e della 
donna nel nero nel lutto di sempre citata da rino gaetano nella canzone “ad 
esempio a me piace il sud”.  Ad accoglierci troverete la signora franca crudo dell’ 
associazione asfalantea che spiegherà come si faceva il pane una volta e 
l’importanza di quest’ultimo sulle nostre tavole sia da un punto di vista culinario, 
sia culturale, sia religioso. Visiterete le grotte preistoriche di zungri e il museo 
contadino. Al termine rientro a tropea lungo le strade secondarie di zungri, 
zaccanopoli e fitili con bagno a mare alla spiaggia del michelino (facoltativo)  

 
Giorno 5) Mercoledì: potete dormire se volete!! Mattinata libera. Ore 13 visita in 
barca della costa degli dei fino alle 18. Si parte dalla spiaggia “la grazia” a 
parghelia, vedreta la bellezza di tropea dal mare, dove il borgo dà sicuramente il 
meglio della sua maestosità. Il giro prosegue verso la grotta azzurra e la 
spiaggia del cavaliere, la spiaggia di formicoli fantastica per lo snorkeling e capo 
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vaticano via mare sia la spiaggia di grotticelle sia quella di santa maria. La sera 
cena tipica al ristorante “la casareccia” a brattirò (vv)  

 
Giorno 6) Giovedì: trasferimento in navetta a soverato (cz) la mattina alle 8. 
Arrivo alle 9:30 e partenza per il tour di 55 km da soverato a pizzo. Il tour prende 
il nome di coast to coast perché avrete la possibilità di vedere ben due mari 
nello stesso giorno. Lo ionio e il tirreno. Mi raccomando di bagnare i piedi in 
entrambi i mari, sia alla partenza sia all’arrivo! Porta fortuna! Il tour parte dal 
mare, arriva in montagna, attraversa borghi e boschi e si rituffa a mare. Lungo la 
strada è previsto un pranzo nel borgo di Monterosso e a Pizzo vi faremo 
assaggiare un gelato tipico: il tartufo. Una leccornia di nocciola, cioccolato e 
cuore di cioccolato fuso. Al termine rientro a tropea in navetta e cena libera.  

 
Giorno 7) Venerdì: sarete stanchi dal giorno prima!! Ma voglio lasciarvi una 
scelta: un’ultima pedalata di circa 30 km, relax in spiaggia a capo vaticano o a 
tropea o trasferimento in navetta a scilla e visita del borgo di chianalea con 
pranzo a base di panino con il polpo. Qualunque sia la vostra scelta la sera tutti 
in pizzeria per la cena dei saluti!! 

 
Giorno 8) Sabato: colazione e termine dei servizi. 

 

  

 

 


