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Gallura  

 
                            E-MTB GALLURA LOOP 

 

Highlight del tour: 

✓ Costa Smeralda e le sue calette dall’acqua cristallina 

✓  Arcipelago della Maddalena 

✓ Le sorprendenti forme granitiche tipiche della Gallura 

✓ Antichi Siti Nuragici 

✓ Parco del Monte Limbara e la sua biodiversità 

✓ Olivi millenari 

✓ Monte Pulchiana e la sua incantevole valle 

✓ Centro storico di Aggius con il suo museo ed esposizioni d'arte all'aperto 

✓ Foreste di sugheri 

 

Giorno 1 - Olbia - Benvenuti in Sardegna 

Giorno di arrivo / Briefing / Bike Fitting 

Alloggio: Hotel 4* 

Pasti: non inclusi 

 

Giorno 2 - Olbia / Costa Smeralda 

Distanza/Dislivello: 78 km / 1.392 m 

Alloggio: Mascaratu Country Houses 

Pasti: cena inclusa 

Dopo aver lasciato la città di Olbia, il percorso attraversa le pendici del Monte Pino, luogo di 

allenamento per i ciclisti locali. Prosegue lungo la costa toccando le belle spiagge che 

rendono unica questa regione della Sardegna. Dal chilometro 36, il percorso è per lo più su 

asfalto, attraversando località rinomate della zona e raggiungendo la località balneare di 

Cannigione. L'ultimo chilometro attraversa le incantevoli colline di granito di Arzachena. 
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Giorno 3 - Giro delle Isole Maddalena 

Distanza/Dislivello: 69,3 km / 945 m 

Alloggio: Mascaratu Country Houses 

Pasti: cena inclusa 

Dopo una pausa per godersi la vista dal belvedere di Palau, un breve traghetto vi porta 

all'Arcipelago della Maddalena. Dall'isola principale, un ponte collega Caprera, nota per 

essere la residenza di Giuseppe Garibaldi, l'eroe dei Due Mondi, accreditato per 

l'unificazione dell'Italia. Al percorso ad anello su Caprera, si può aggiungere una 

passeggiata panoramica di circa mezz'ora, che conduce a una delle fortificazioni più 

spettacolari del nord della Sardegna: la Batteria Candeo. Il percorso continua su La 

Maddalena e, nel pomeriggio, si prende nuovamente il traghetto per pedalare gli ultimi 

chilometri attraverso strade di campagna. L'intero percorso attraverso le isole offre alcune 

delle viste costiere più incantevoli che la Sardegna settentrionale ha da offrire. Sarà 

impossibile dimenticarle. 

 

Giorno 4 - Mascaratu / La Cerra 

Distanza/Dislivello: 50,9 km / 1.151 m 

Alloggio: Agriturismo La Cerra 

Pasti: cena inclusa 

La prima parte del percorso esplorerà le vicinanze di Arzachena, uno dei più importanti hub 

turistici della Sardegna. Attraversa la campagna con i suoi caratteristici Stazzi (antiche 

fattorie del diciannovesimo secolo), le chiese rurali, i siti archeologici della civiltà Nuragica 

(fiorita in Sardegna durante l'età del bronzo) e i prestigiosi vigneti che producono il rinomato 

Vermentino Gallurese, l'unico vino DOCG dell'isola. Ulteriori meraviglie, uniche nel loro 

genere, sono l'antico olivastro selvatico, sulle rive del lago Liscia, e il Monte Pulchiana, uno 

dei monoliti più grandi in Europa, interamente in granito. La destinazione del giorno ci 

attende nella suggestiva valle sottostante, circondata da una miriade di altre piccole 

meraviglie. 
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Giorno 5 - La Cerra / Il Muto di Gallura 

Distanza/Dislivello: 42,4 km / 915 m 

Alloggio: Agriturismo Il Muto di Gallura 

Pasti: cena inclusa 

Partendo dall’agriturismo, si attraversa la valle di Pulchiana, avvolta da rocce dalla forma 

unica in un paesaggio quasi soprannaturale. Attraversando un altopiano adornato da pascoli 

e prati, si attraversa una riserva naturale e si sale sulle colline che costeggiano il fiume 

Vignola. Alla fine, si arriva alle montagne di granito che circondano l'affascinante città di 

Aggius, una delle gemme più pittoresche e affascinanti di tutta la Gallura. Aggius si distingue 

come l'epitome della Gallura, rinomata per lo spirito tenace dei suoi abitanti. Oggi, si 

distingue per iniziative culturali, artigianali ed artistiche. Da non perdere il museo etnografico 

e il singolare Museo dei Banditi, l'unico del suo genere in Sardegna. Il nostro alloggio nel 

suggestivo villaggio è "Il Muto di Gallura", così chiamato in memoria di Bastiano Tansu. Era 

un giovane sordomuto, di umili origini, dotato di un mirino infallibile con il fucile, coinvolto in 

una delle faide più sanguinose del XIX secolo che scossero la Gallura. Poesie, canzoni e 

libri immortalano la sua leggenda, e nel 2021, un eccezionale film ha raccontato la sua 

avvincente storia. 

 

Giorno 6 - Giro del Limbara 

Distanza/Dislivello: 44,4 km / 1.282 m 

Alloggio: Agriturismo Il Muto di Gallura 

Pasti: cena inclusa 

Esplorare i dintorni del Monte Limbara senza percorrere i suoi sentieri è impensabile. Oltre 

ai primi chilometri su asfalto, l'itinerario si svolge interamente su piste sterrate nel fitto bosco 

che ricopre le pendici fino alla vetta. Da questo punto di vista, si può ammirare l'intero 

panorama del paesaggio gallurese. L'intero complesso montuoso, una volta impoverito da 

deforestazioni e incendi, è stato trasformato in una fiorente riserva naturale, evidente nella 

fioritura della flora e nella presenza di diverse specie animali. Questa giornata in particolare 

rappresenta una sfida, ma come si suol dire: no pain, no gain! 
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Giorno 7 - Aggius / Olbia 

Distanza/Dislivello: 69,3 km / 826 m 

Alloggio: Hotel Panorama 

Pasti: non inclusi 

La giornata di oggi inizia con una dolce discesa attraverso le zone interne della Gallura, 

passando per i caratteristici villaggi di Luras, Nuchis e Calangianus, ognuno con il proprio 

fascino unico. Dopo Calangianus, riconosciuto come il principale distretto di produzione di 

sughero in Italia, il percorso si estende per oltre 20 chilometri lungo i vecchi binari della 

ferrovia, si pedalerà tra magnifici paesaggi in serena solitudine. L'avvicinamento alla città di 

Olbia è adornato da vigneti estesi, un ultimo spettacolo per i nostri occhi prima dei brindisi 

conclusivi. 

 

Giorno 8 - Partenza o permanenza in base al tuo piano di viaggio personale 

  


